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Lugar  COMUNIDAD DE CUIDADO  GOLONDRINAS 

Fecha 11-JUNIO 2025  HORA  INICIO 11.10 AM   HORA FINAL 11.30  AM  

Tema 
 
Intensificación de acciones para la prevención manejo y control de la infección  
respiratoria  aguda a través de la socialización del lavado de manos, uso correcto del 
tapabocas, y técnica del estornudo.  
 

  

Descripción del contenido del temario (temas y subtemas) tema 
 
Socialización Signos y síntomas Infecciones Respiratorias  y técnica del Estornudo 

2: Objetivo general 

Capacitar a todo el  personal sobre la identificación de los signos y síntomas de las 
Infecciones Respiratorias Agudas 
 
 Objetivos Específicos 
 

 

METOLOGIA 
 

Orden del día 
 

Se realiza la invitación a todo el  personal de la comunidad de cuidado Golondrinas   
para que asistan a la capacitación de forma presencial- 
 
Seguido a esto de agradece a todos los participantes  por su asistencia  
 
Contenido de la Capacitación: 
 
 
1. Se da inicio a la capacitacion  donde se da a conocer a travez de la ayuda  visual 
diapositivas  porque es importante reconocer los signos y sintomas de la Infeccion 
Respiratoria aguda  
 
 
Definición y tipos de infecciones respiratorias: Se abordarán los diferentes tipos de 
infecciones respiratorias, incluyendo la neumonía, la bronquitis y la Infeccion 
Respiratoria Aguda. 
 
2. Signos y síntomas:  se socializo a cerca de los mas comunes en la  infección 
respiratoria, incluyendo: 
- Tos 
- Fiebre 
- Dificultad para respirar 
- Dolor en el pecho 
- Fatiga 
- Pérdida de apetito 
 
Se reforzo la técnica adecuada de estornudo, incluyendo: 
- Cubrir la boca y nariz con el codo o un pañuelo desechable 
- Evitar tocarse los ojos, nariz y boca 
- Lavarse las manos después de estornudar 
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 Se anexa evidencia fotográfica 

Se anexa listado de asistencia 

 

 

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

   

   

 

 

 

 

 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Realizar el lavado de manos 
haciendo uso de los 5 momentos  Todos los colaboradores  De forma continua 

Hacer uso del tapabocas de 
forma correcta 

Todos los colaboradores  
De forma continua 

Próxima reunión Según cronograma 

Elaboró Aura janneth Alarcón Castiblanco  Enfermera Jefe  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



eeeeee  

EVICENCIA FOTROGRAFICA INTESIFICACION DE ACCIONES PARA LA PREVENCION MANEJO Y CONTROL DE LA INFECCION RESPIRATOIA 

AGUDA A TRAVES DE LA SOCIALIZACION  DE SIGNOS Y SINTOMAS DE LA INFECCION RESPIRATORIA Y LA TECNICA PARA EL ESTORNUDO 
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