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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO GOLONDRINAS
Fecha 11-JUNIO 2025 HORA INICIO 11.10 AM HORA FINAL 11.30 AM
Tema

Intensificacion de acciones para la prevencion manejo y control de la infeccién
respiratoria aguda a través de la socializacion del lavado de manos, uso correcto del
tapabocas, y técnica del estornudo.

Descripcién del contenido del temario (temas y subtemas) tema
Socializacién Signos y sintomas Infecciones Respiratorias y técnica del Estornudo
2: Objetivo general

Capacitar a todo el personal sobre la identificacion de los signos y sintomas de las
Infecciones Respiratorias Agudas

Objetivos Especificos

METOLOGIA
Orden del dia

Se realiza la invitacion a todo el personal de la comunidad de cuidado Golondrinas
para que asistan a la capacitacion de forma presencial-

Seguido a esto de agradece a todos los participantes por su asistencia

Contenido de la Capacitacion:

1. Se da inicio a la capacitacion donde se da a conocer a travez de la ayuda visual
diapositivas porque es importante reconocer los signos y sintomas de la Infeccion
Respiratoria aguda

Definicion y tipos de infecciones respiratorias: Se abordarén los diferentes tipos de
infecciones respiratorias, incluyendo la neumonia, la bronquitis y la Infeccion
Respiratoria Aguda.

2. Signos y sintomas: se socializo a cerca de los mas comunes en la infeccion
respiratoria, incluyendo:

- Tos

- Fiebre

- Dificultad para respirar

- Dolor en el pecho

- Fatiga

- Pérdida de apetito

Se reforzo la técnica adecuada de estornudo, incluyendo:
- Cubrir la boca y nariz con el codo o un pafiuelo desechable
- Evitar tocarse los ojos, nariz y boca

- Lavarse las manos después de estornudar
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SIGNOSY SINTOMAS INFECCION
RESPIRATORIA

» Es una infeccion que afecta las vias
respiratorias, desde la nariz y garganta (vias
altas) hasta los bronquios y pulmones (vias
bajas). Puede ser causada por virus, bacterias
o hongos y presenta sintomas variables
segun el lugar y la severidad de la infeccion

» Sintomas comunes

» Los sintomas frecuentes incluyen:

» Tos, que puede o no acompanarse de flema.
» Fiebre, usualmente mayor a 38°C.

» Congestiony secrecion nasal (coriza).

» Dolorde gargantay dificultad paratragar.

» Malestar general, dolores corporales y
cefalea.

» Obstrucciéon nasal y estornudos.
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Se anexa evidencia fotografica

Se anexa listado de asistencia

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes \

Actividad Responsable Fecha limite
Realizar el lavado de manos .
haciendo uso de los 5 momentos Todos los colaboradores De forma continua
Compromisos Hacer uso del tapabocas de De forma continua
P forma correcta P Todos los colaboradores

Préxima reunién Segln cronograma

Elaboro Aura janneth Alarcon Castiblanco Enfermera Jefe




EVICENCIA FOTROGRAFICA INTESIFICACION DE ACCIONES PARA LA PREVENCION MANEJO Y CONTROL DE LA INFECCION RESPIRATOIA
AGUDA A TRAVES DE LA SOCIALIZACION DE SIGNOS Y SINTOMAS DE LA INFECCION RESPIRATORIAY LA TECNICA PARA EL ESTORNUDO

n

, 1128 am
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